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          Licht und Energie

Unsere Erde und unser Sein sind von einem schöpferischen Bewusstsein durchflossen, 

welches in vielen Religionen der Welt Gott genannt wird. 

Der schöpferische Gedanke, der das Leben auf unserer Erde formt, ist Licht. Diese 

Aussage finden wir vom Anbeginn der Zeit in den alten Kulturen dieser Erde. Licht ist eine 

hochkonzentrierte Form an Bewusstseinsenergie. Diese Bewusstseinsenergie ist das 

Grundgerüst,- das Wesen jeglicher Schöpfung. Sie stellt das feinstoffliche (geistige) 

Grundgerüst eines jeden Dinges, das sich uns im Leben zeigt. Alles Materielle, das wir 

kennen, ist Folge der Verfestigung bzw. der Auswirkung des bewußten Schöpfer-

gedankens, der Licht ist, der Energie ist. Jeder Gedanke, jede Farbe, jede Form und jeder 

Klang ist Energie. Vom Feinstofflichen (Körperlosen) bis zum Grobstofflichen (materiell 

Verfestigten) nimmt die Schwingungsfrequenz jedoch ab und je grobstofflicher, desto 

verfestigter und langsamer ist die Energie. 

Schwingungen wirken auf uns und beeinflussen unser Wohlbefinden. Daher ist es gut, 

wenn man weiß, was man durch die Gedanken, Klänge und Farben, mit denen man sich 

umgibt, bewirkt.
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