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DIE RUNE SOWILO

strahlen wie eine Sonne, wenn Sie diese
in sich selbst zum Leuchten bringen. Je-
der Mensch tragt dieses Licht in sich. Bei
manchen ist es nur ein kleiner Funke, der
wieder zum Leuchten gebracht werden
will, bei anderen scheint es hell und stark.
Menschen, die ihre Sonnenkraft aktiviert
haben, sind erfolgreich, strahlend und
kraftvoll. Sie sind Schépfer ihres Lebens,
haben keine Angst, zu sich selbst zu stehen
und handeln im Einklang mit sich selbst.
Auf der kérperlichen Ebene ist das Zen-
trum dieser Runenkraft unser Solarplexus,
das Sonnengeflecht in der Mitte unseres
Bauches. Von hier aus strahlen wir aus, ob
wir in unserer Kraft sind oder ob wir uns
nicht trauen, zu uns zu stehen und dadurch
beeinflussbar sind. Von hier aus signalisie-
ren wir, ob wir Opfer von Umstinden oder
Schépfer in unserem Leben sind. Nutzen
Sie Sowilo! Entdecken Sie sich selbst!



DIE RUNEN-SERIE

Spannend und geheimnisvoll: So deuten Sie die magischen Zeichen unserer Vorfahren

richtig. In dieser Serie stellt Ihnen die bekannte Runenmeisterin Nadja Berger alle Runen mit

ihrer Bedeutung vor. Jedes Zeichen hilt seine eigene und wichtige Botschaft fiir Sie bereit.

Runenamulette

Eine einfache Méglichkeit die Kraft der Ru-
nen zu nutzen, ist der Gebrauch von geweih-
ten oder energetisierten Runenamuletten.
Runenamulette haben den Vorteil, dass man
sie nutzen kann, auch wenn man noch nicht
selbst mit Runen gearbeitet oder Runenu-
bungen praktiziert hat. Sie sind eine gute
Méglichkeit, den richtigen Energieschub fur
anstehende Lebensthemen zu bekommen.
Sie kénnen Schliissel in unserem Leben
sein, die uns dabei helfen, Blockaden zu

I6sen und anstehende Entwicklungen umzu-
setzen. Wir kénnen dadurch tatséchlich Lie-
be, Erfolg, Harmonie und Gliick anziehen,
weil ein funktionsfihiges Amulett etwas in
unserem Inneren bewirkt und in Bewegung
setzt. Es wirkt also zuerst in uns und dann
um uns herum. So fiihrt es uns zu den ge-
winschten Resultaten. Fur die Wirksamkeit
eines Runenamuletts ist es wichtig, dass
der energetische Kontakt zu der entspre-
chenden Runenenergie hergestellt und mit
dem Amulett verbunden wird. So wird das
Amulett zum funktionsfihigen Schlissel fur

Tiwaz ist die Rune
des alten germani-
schen Himmelsgot-
tes Tiuz und seines
jingeren Aspektes
Tyr. Erist ein Kriegs-
gott aber auch ein
Gott des Mutes und
der Gerechtigkeit.
Die Rune hat eine
sehr starke minnli-
che Energie, die uns
dabei hilft, tapfer
und entschlossen
vorwirts zu gehen und wenn nétig auch fur
unseren Weg zu kimpfen. Sie reprisentiert die
minnliche Willens- und Zeugungskraft. lhre
Energie ist konsequent, geradlinig und unmit-
telbar. Wir kénnen sie nutzen, um Klarheit und
Bestimmtheit in unser Leben und in unsere
Handlungen zu bringen. Die Tiwaz-Rune hilft

uns, die fuir uns richtige Richtung zu erkennen,
die dazugehérigen Entscheidungen zu treffen
und diese dann unbeirrt ohne Ablenkungen,
Ausreden oder Umwege umzusetzen. Tiwaz
reprasentiert fiir uns also Mut, Entschlusskraft
und Zielstrebigkeit. Die Rune sieht aus, wie ein
nach oben zeigender Pfeil und genauso wirkt
sie auch. Wir erkennen unser Ziel, richten uns
auf unser Ziel aus, bewegen uns geradlinig
aufunser Ziel zu und erreichen es so. Oftmals
scheitert es in unserem Leben daran, dass wir
nicht ganz bei der Sache sind, uns nicht mit
allen unseren Sinnen auf unser Ziel ausrichten,
ins Zweifeln kommen wihrend wir etwas tun
oder nicht genau wissen, was tiberhaupt richtig
fiir uns ist und was wir wirklich wollen. Wenn
wir also hinter unseren Entscheidungen und
Taten stehen und unserem géttlichen Willen
folgen wollen, haben wir in Tiwaz die richtige
Unterstiitzung. Nutzen Sie diese Runenkraft,
um lhre Ziele zu erreichen!

die Runenenergie. Als Runenmeisterin, die
gelernt hat die Runen zu kontaktieren, kann
ich mich gezielt an diese Energie anbinden
und sie in das Amulett leiten, sodass es
fur Sie wirken kann. Viele meiner Klienten
spiiren die Energie in den Amuletten sofort.
Es kann sogar vorkommen, dass man das
Amulett einige Male abnehmen muss, wenn
es zu intensiv wird. Dies kann z.B. nachts
der Fall sein, da die meisten Runenamulette
zu aktivierend sind, um schlafen zu kénnen.
Doch tberzeugen Sie sich selbst von ihrer
Wirkung!

HINWEIS

© Nadja Berger, Runenmeisterin

bei Questico, Expertencode 4242,
erklart Ihnen in dieser Serie alle Runen
des Runensets.

© Runenkrifte, das Praxis-Set der
Runenmagie von Nadja Berger,
erschienen im Silberschnurverlag.

© Hinweis: Runenamulette

von Nadja Berger sowie ihr Buch
»Runenkrifte« sind im

Astro TV- Shop erhiltlich unter
www.astrotv.de.
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