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Wie Medialität Ihr Leben bereichern kann 
 

Haben Sie das Gefühl, medial veranlagt zu sein, wissen aber nicht, wie Sie diese 

Fähigkeit nutzen können?  

Die TV-bekannte mediale Beraterin Nadja Berger zeigt Ihnen, welche Arten der Medialität 

existieren und welche Kommunikatoren Sie für das Channeln und Lesen übersinnlicher 

Informationen nutzen können. Sie macht Sie mit der Kunst der medialen Wahrnehmung 

und Kommunikation vertraut und begleitet Sie dabei, diese zu erkunden und auszuüben.  

Viele praktische Anleitungen und Übungen zur Schulung eigener sensitiver Fähigkeiten 

begleiten Sie dabei, Ihre Medialität optimal zu entwickeln. Übungen zum Schutz, zur 

Steigerung der Wahrnehmungsfähigkeit und zum Reinigen des Energiekörpers bietet 

dieses Anleitungsbuch ebenso wie Tipps zur optimalen Vorbereitung auf die medialen 

Übertragungen. 

Nadja Berger zeigt Ihnen, wie Medialität das Leben bereichern kann, indem sie dabei 

hilft, Grenzen zu überschreiten, die einem normalerweise gegeben sind, Dinge zu 

überschauen, die man aus der alltäglichen Position heraus nicht wahrnehmen kann, und 

Einblick in den Lebensweg zu erhalten. 

Entdecken Sie Ihre medialen Fähigkeiten, stärken Sie Ihre Intuition und begegnen Sie 

Ihren geistigen Helfern! Dieses Buch macht es möglich. 

 

 

Über die Autorin 

 

Nadja Berger ist TV-bekannte Runenmeisterin, Mediale Beraterin und 

Heilpraktikerin für Psychotherapie. Sie ist von klein auf hellsichtig und seit 

über 10 Jahren in der professionellen Spirituellen Lebensberatung tätig. Sie 

gibt Seminare zum Umgang mit Runen, Farbenergien, Schamanischen 

Reisen und Innerer Führung. Ihre künstlerischen Arbeiten und ihre 

bodenständige ehrliche Art, spirituelle Erfahrungen zu vermitteln, sind für 

viele Menschen inspirierend und wertvoll. 


