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Das Wort Rune bedeutet Geheimnis oder auch Mysterium.
Runen sind heilige Zeichen, deren Gebrauch im nordisch-germanischen Raum bereits 50
v.u.Z. nachgewiesen ist. Etwa 600 bis 800 Jahre hielt der Gebrauch dieser alteren Runen
traditionell an. Im Laufe der Zeit und bedingt durch regionale Unterschiede entwickelten
sich Abwandlungen des alteren Runensystems, auch Altgermanisches Futhark
(Runenalphabet) genannt. Dies waren insbesondere das Jungere, das Angelsachsische
und spater das Armanenfuthark und andere.

Jede Rune hat einen bestimmten Platz innerhalb ihres Alphabets. Sie ist jedoch kein
einfacher Buchstabe. AulRer ihrer Form und ihres Klanges enthalt sie eine tiefere und
komplexere kosmische Bedeutung zu der sie Tor und SchlUssel ist. Sie ist eingebunden in
die kosmischen und natirlichen Zyklen, in denen sich auch jeder Mensch wiederfinden
kann. Daher ist, nach meinem Empfinden, die Arbeit und das sich Beschaftigen mit den
Runen eine gute und geeignete Mdglichkeit, seinen eigenen Weg und Zyklus innerhalb

des Ganzen zu erfahren.

Mehr Uber die praktische Runenanwendung erfahrst du in meinem Kurs "Runenkrafte” .

Zum Orakeln und als Meditationseinstieg in die Welt der Runen kannst du auch das

Kartenset "Runen raunen rechten Rat" nutzen.

Wenn du dich intensiv und praktisch mit den Runen und deiner Selbsterkenntnis befassen

mochtest, empfehle ich dir mein Buch "Runenkrafte - Das Praxis- Set der Runenmagie" .

Ich wiinsche viel Freude und Erkenntnis!

Hier findest du eine interessante Auswahl an Runen
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