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        Anderswelten

"Anderswelten" durchdringen und umgeben die von uns gewohnte Welt der Materie. 

Es sind Ebenen verschiedenster Art, deren Energie anders schwingt als die der mit den 

fünf Körpersinnen erfahrbaren Materie. Es können mentale oder emotionale Ebenen sein, 

Ebenen des Unterbewußtseins, des Traumes oder höheren Bewusstseins.

Die bewusste Verbindung zu anderen Ebenen kann Kraft und Inspiration bringen und zu 

einem ganzheitlichen Verständnis führen. Bei der Arbeit mit anderen Ebenen ist es wichtig, 

dass du dich regelmäßig erdest, sonst verlierst du dein Gefühl dafür, wer du bist und 

gefährdest deine Psyche.
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