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Die Sowilo-Rune sieht bild-
lich so aus wie unser Buch-
stabe »S«, wenn man ihn 
mit drei geraden Strichen 
schreiben würde. Symbo-
lisch steht sie für die Sonne 
und den Blitz. Diese Rune 
ist unsere Verbindung zur 
Sonne unseres Selbst, zu 
unserem eigenen göttlichen 
Funken. Sie steht für unser 
Selbstbewusstsein, unser 
Selbstver trauen, unseren 
Selbstwert, unsere Selbst-

verantwortung, unsere Selbstentfaltung 
und unsere erfolgreiche Selbstverwirkli-
chung. Sie lehrt uns, dass wir uns erkennen 
und annehmen sollten, wenn wir Erfolg 
im Leben haben wollen. Nur aus unserer 
Mitte heraus können wir das aussenden, 
was wir auch anziehen wollen. Sie können 

strahlen wie eine Sonne, wenn Sie diese 
in sich selbst zum Leuchten bringen. Je-
der Mensch trägt dieses Licht in sich. Bei 
manchen ist es nur ein kleiner Funke, der 
wieder zum Leuchten gebracht werden 
will, bei anderen scheint es hell und stark. 
Menschen, die ihre Sonnenkraft aktiviert 
haben, sind erfolgreich, strahlend und 
kraftvoll. Sie sind Schöpfer ihres Lebens, 
haben keine Angst, zu sich selbst zu stehen 
und handeln im Einklang mit sich selbst. 
Auf der körperlichen Ebene ist das Zen-
trum dieser Runenkraft unser Solarplexus, 
das Sonnengef lecht in der Mitte unseres 
Bauches. Von hier aus strahlen wir aus, ob 
wir in unserer Kraft sind oder ob wir uns 
nicht trauen, zu uns zu stehen und dadurch 
beeinf lussbar sind. Von hier aus signalisie-
ren wir, ob wir Opfer von Umständen oder 
Schöpfer in unserem Leben sind. Nutzen 
Sie Sowilo! Entdecken Sie sich selbst!

DIE RUNE SOWILO
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