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Die Johresruneg fir 2014 ik aus energelischer Sichi die
RAIDHO-Bune, Sie vespricht ain bewegtes Jahr, Unsers
schnellebige Welt ist unoufhorich in Bewegung. Alles slrebi
noch Wondel, Verdnderung und Weiterentwicklung. Dos
wird auch durch die EIWAL-Rune angezeigh. die im felas-
pekt der Jahresrune liegi. Impulse drangen on die Ober-
fifche und wolen gusgedriickt und umgeselzl werden. In-
nera pnd Aulers Prozasse kammen in Wallung und wolien
verstanden, gelebt oder vergndert werden, Teilweise kann
es dobei sehr schwer sein, sich in digsam Trubel geradiinig
stabil sellbst wahrzunehmen.

Die Energie disses Jahres kann uns vie| Aufschub geben.
in &n newves und besseres Leben hinginzuwachsen. Es wird
Einflisse geben, durch die viele Menschen ous ihrer Lethar-
gie erwachen und mehr Verantwortung for sich, ihren Plo-
neten und dis Wesen um sich herum Obernehmen kénmnen.
Dos Aubwachen hin zur Selbstermdchtiqung kann immimer
stirker wardan, wearnn man dig Jahresenergien cuthentisch
und pesitiv [0r sich nutzi. Wer sich selbst etwas vermachl,
kann damit deuiliche Bauchlandungen sdasben, AUch wer
diz nobwendige Zeil i die Posilionierung, Kiéirung und Ehr-
fichkeil mit sich selbst vernachldssial, kann i Stridel der
viglen bewegien Erlebnisse, die ihm widarfahran: nahezu
mitgerissen wardan.

DER RUNEN ]AHRESBLICK 2014

von Nadja Berge;

Gearade in der ersten Johreshélite kdnnen erschitternde
Machrichien die Menschen schockisren und ihnen dig Au-
gen offnen. Dos Thema menschiiche Ethik spielf hier gine
groBs Rollz. Bai einigen izt es leider verloren gegangean, was
sich auch im polifischen und dkologischen Wellgeschehen
beobochten lossen wird. Auch der Tod und das Aussierben
ciniger Tigrarten werden liefere Spuren bei uns hinterlassen,
die uns nahe gehen und Sorgen bereiten.

Von der Guersumme her entsprichl das Jlahr 2074 der
GERO-Rune. Fs forderl wns auf, weder mit unseren Ge-
danken in die Zukunfi zu hefzen, noch der Yergangenhei
nachzuhéingen, sondern harmonisch und ausgeglichen
im Augenblick aniukommean, um die Geschenke des Le-
bens genielen zu kdnnen. 5o splren wir also zusatzich
20 dem dréingenden Impuls der RAIDHO-Rune auch den
Wunsch noch Hamenie und Ausgleich in unserem Leben
und kéinnen disse beiden Energien nuizen, um Sinkiuren
und Situationen in ein neves pesitives Gleichgewicht 2u be-
weagen. Das wos dabel passiert, ist dig 10r die oben bereits
erwiihnte EIWAZ-Rung typische Heilung, die in uns beginnt.
Dern Heilung ist nichis anderes als die Verdndering singr
schmerziichen Sitvation hin In ein wohlluandes gesundes
Gleichgewicht, Verlizren wir dieses Zial nichi aus den Au-
gen. kénnan wir indieserm Jahr viel f0r uns errgichean.

Cbef kann esim Januor und Februar sein, dass unsere
Energlen ebwas herunlergefabren sind, Dies zeigi sich
durch die Runen URUZ und OTHALA in ihrem negaotiven
Aspekt Die dunkle Jahreszeit fordert ihren Trikul,

Wer zu jahreszsitlich bedinglen SHimmungssehwankungean
neigt, solite viel on die fische Luft gehen und fir schéne
Abwechslungen in seinem Allfag sorgen.

Die singelrorens Energie des Winiers konn Fragen

nach derinneran Orientierung aulwearfen,

Wer hier eine Klarung fir sich erreicht, kann bereits im
rdir dovan grofitieren und mif voller Prifsenz im Higr und
Jetztwirken. Es kann nun gine guie Zeit fir Begegnungen,
korespondenzen und rwischenmenschiiche cuch
kreaiive Verbindungen sein. Die GEBO-Rune rat beson-
ders im Maz dazw, in Homonie und Gleichgewicht den
Augenblick anzunghmen.

Der Apil kann dann 2in schicksalsbetonter Monal werden,

der doron erdnnert, welche Seelensehnsichie und Aul-
gaben mon mit in sein Leben gelrogen hat und Hinweisa
schenken, dis dobei helfen, seiner Bestimmung zu folgen.
Dem sinen odel anderan Rationalisten kbnnte in diesem
tonat der Gedanke in den Kopl geraten, doss es viel-
leichl doch ginige Dinge gibt, die Varsehung sind oder
die einfach zu schicksalhaft sind, um nur 2in Zufall zu sein.
Und der Suchende kann Zugang U seinen tief in ihm
llegenden Poienfialen gewinnen. Dabei unterstit

ihn die PERTHRO-Rune.

Der Wonnemonal Mail wird auch untersiitzi durch die
Waonne-Kraft der WUNJO-Rune. Das Licht macht optimis-
fisch, die Motivaiion steigh und Glicksmoemente werden
wieder hiufiger.

Dier Juri bringf dann die bewegten Energien des Jahres in
sgingen Exfremen zum Vorschein, Wer die intensiven dualen
Enargien der DAGAI-Rune behemrschi, diein disser leit
vorhemschend wirkl, hat keine Probleme und kann die
exireme Spannbreife der Maglichkeiten genigfien, die
diese Rune mit sich bringt, Stimmungsschwankungen,
Sirgitigkeiten und Reizbarkeit kinnen jedoch ebenso

die Folge der DAGAZ-Runenensrgie sein,

Aucihinnere Zerssenhelt und kampie mif sich seltst
kénnten aufireten und kostbore Energie zehran.

Higr Ist &5 wichfig, sich immer wisder auf konstruktive
Losungen auszurichten und in dieser turbulenten feif
maglichs keine wichtigen Entscheldungen 2u freffan.

Denn der Juli bringt dann wisder die Moglichkeil kosmi-
scher Unterstiizung mif sich. Wer bereit und offen ior
posifive Einflisse ist, konn durch dis ALGIZ-Rune viele
schiine Momenle arleben. Esist ging besonders glinstige
Zeit [Ur spiriivelle Engebungen und neve Impulse.

Dig feurigen Energien der KEMAZ-Rune begleiten uns im
Augusl und kdnnen unsere Kreativilat und unseren Toten-
drang ontreiben, Es kann eing Zeit sein, in der ldean nicht
lange ouf dem Tisch liegen bisiben sondern schnell und
voller Elan verwirklicht werden.

Auch der September steht unler der Obhut einer
Wachsiumskrafl, Die Rune BERKANA begleitel uns mit
firsorglicher Sanftheit und Igsst die Dinge, die wirin dan
lzizten fMonaten mill Offenheit begonnen haben, optimal
reilen, Wenn wir uns jedoch verrannt haben, well wir nichf
auf unser Gelichgewicht geachiel und oul ursare innere
Wahrheit gebéart haben, gibt uns BERKANA jeizi
starkenden Trosk,

Die INGUZ-Rune, dis Lns durch den Okiober bagleilel,
gibl uns das ersie palin diesem labr die pMoglichkei,
&in weanig mehr zur Ruhe 2u kommen.

Mulzen und geniefen Sie diese Zeit, denn im Movamber
geht es mit RAIDHO wigder bewegt weiler! Wir warden
ongetrisben und auf den Schwingen der bewegten Welf
mitgerissen, Dos kann sowahl fuBere wie auch innerg
Prozesse beltralfen. Wenn wir jeizl wissern, wos wir waollen,
sind wir ouf dem richligen Weg, unser Ziel zu ereichen.

Im Dezembzer 2eigt uns dann der Einfluss der NALDHIZ-
Rune, inwelchen kormischen Metzen wir noch festhaingen
urnd fardert uns auf, uns aus diesen zu bafreian,

Wernun nichl auf seine innere Wahmehmung hért und die
Changce fir eine reinigends Befreiung von ungesunden
Gedankenstrukiuren, Sliuafiohen oder Verbindungen nicht
nuizt, kann digse Lail als sehr lzidvall durchleben.

Wer sich jedaoch von sainer Alflast befreit, wird ein SHick
leichter und selbstbestimmiter in die Zukuntt gehen.

Alles inallzm ervartet uns 20014 also sin Jahr voller
Tatendrang Lnd Untersiidtzung. Wir werden dozu
aulfgefordert; uns zu entwickeln und akllv 2o sein.
Wennwir die Impulse, die wir bekommen kanslukiy

rufzen, haben wir dis besten Chancen auf positive
Veranderungen ilr unser Leben,
Migen die Runen uns begleiten!

Nadja Berger www.Samtstein.de



