n der frithen Geschichte der Menschheit
existierte ein stark weiblich geprigter
Glaube. Noch ehe die ersten Religionen

von einem maéannlichen Gott und Herrscher
sprachen, war es die weibliche Gottheit, die
das natiirliche Zentrum des Lebens war. Aus
einer Zeit bis etwa 30000 vor Christus sind
uns inzwischen durch unzihlige Ausgra-
bungen und Funde Abbildungen, Statuen,
Figurinen und Reliefs weiblicher Gottheiten
bekannt. Die meisten von ihnen betonen die
weibliche Sexualitit, die Geschlechtsorgane
und die Eigenschaft des Gebarens. Nur weni-
ge mannliche Einfliisse sind dabei vertreten,
zumeist in Form von Kindern der Gottermut-
ter. Am wohl bekanntesten ist uns die Statue
der Venus von Willendorf, deren Herkunft
auf ca. 25000 Jahre vor Christus geschitzt
Gaia, Detail aus der

Gigantomachie.

Attisch-rothgurige Schale,
410-400 v, Chr.
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In dieser neuen Serie geht die
TV-bekannte Mediale Beraterin
und Runenmeisterin NADJA
BERGER AUS BERLIN den Spuren
der Gottinnen nach, deren
Verehrung nicht nur in der Antike
sondern auch heute von grofSer
Bedeutung fiir die Menschen ist.

Gala*,_-ﬁ. Die Gottin der Erde

wird. DIE Qﬁthn wurde als »GroRRe Mutter«
der Mensr_hen, Pflanzen und Tiere und als
Schépferin der Welt wak rgenommen. Sie galt
als Urgottin und Urmuttﬂi*?ﬂé.s Universums.
Aus dem Chaos heraus gebarsiec .'""MSIE,

die aus sich selbst heraus die Erde erschuf,die
sie selbst verkorpert, wurde als Ge s
Lebens erkannt und geehrt. Sie ist die E’fﬁﬁ i
die Leben spendet, Halt gibt und nihrt. Sie &8
ist die Mutter Natur, in der alle Lebewesen
miteinander verbunden sind, eine Einheit,
in der jeder Stein, jede Pflanze, jeder Mensch
und jedes Tier Teil der Erde ist und seine
Kreisliufe im Einklang mit allem durchlauft.
Der Gottinnen-Kult ist einer der dltesten
Religionen der Menschheitsgeschichte. Thm
wohnt die Natiirlichkeit der Zyklen und
Kreisldufe von Leben, Tod und Wiedergeburt
inne. Dies zeigt sich auch im Ablauf der Jah-
reszeiten, in denen die Gottin thre Gestalt
wandelt. Im Frithling nimmt sie die Gestalt

der ]ungﬁ'au an, im Sommer und Herbst Eﬂigt Die Geburt des Erichthonios: Athene nimmt aus
ey 2 i . den Hinden der Mutter Gaia den Knaben Erichthonios
sie ihre Fruchtbarkeitin G'esmltﬁﬂﬂt Schwan- im Empfang. Auf der linken Seite Hephaistos.

geren und im Winter spmgd!;-g]gﬂm Verfall Attisch-rothguriger Stamnos, 470-460 v. Chr.
der Natur in Gestalt der al@n@:e;sm Das
Géttliche wurde in der Zeit d@@d&tlarchats
als vollstindig weiblich angeno

Dreieinigkeit und DrEIgeEﬂﬁﬂtﬂﬁ-Kﬂsmﬂs
wurde in der weiblichen Weise wahrgenom-
men. Die jungfriuliche thtm durchdrang
dabei mitihrem Wesem;ﬁﬂ,-l rer Energie des
Neuanfangs den Berﬂlﬁfﬁﬁﬂ j;IJmmels; Die
miitterliche Gottin beh,ewm den Bereich
der Erde und der Gewass  und schenkte
Nahrung und Fruchtbarkeit. Die alte Greisin
und Weise beherrschte d:te Unterwelt und
die Gesetze von Tod und Wiedergeburt. Die
grofde Gottin vereinte a]l_e,;lrel-Teﬂe in sich. Thr
Symbol ist der Mond mit seinen Zyklen. Der
aufgehende Sichelmond reprasentiert dabei

die junge Goéttin, der Vollmond die Mutter

und reife Frau und der Neumond oder auch
Schwarzmond die alte Weise, die Gottin der
Unterwelt. Weitere Symbole der Géttin sind
der Kreis, die Schale und die Spirale. Héhlen,
das Meer und Quellen gelten als Stitten der
Gottin. Der weibliche Kosmos war voller
Achtung vor dem Leben und der Erde, die als
heilig betrachtet wurde. Die Stellung der Frau
war sehr hoch, denn sie hatte die Weisheit,
die Gabe und die Kraft, Leben zu spenden.
Die Zeit des Matriarchats, der groféen Gottin
und der Erdreligion wurde grof3flichig vom
Patriarchat und Himmelsreligionen abgeldst.
Die weibliche Weisheit und Integration riickte
in den Hintergrund und minnlich geprigte
Ziele in den Vordergrund. Das Wissen um
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Ostiries des Pergamonaltars: Gaia erscheint zwischen

Athene und Nike, links der Gigant Alkvoneus

die Zyklen und die Intuition wurde abgelost
durch Rationalitit, Machtstreben und Erobe-
rungen. Die grofse Gottin verlor ihren Platz
als universelles Prinzip und wurde mehr und
mehr in die Dunkelheit verdringt. Thre Ein-
heit zersplitterte sich in viele Teilaspekte ihres
urspriinglichen Seins und findet sich nun
in Form vieler unterschiedlicher Géttinnen
wieder, die Teile ihrer Eigenschaften in sich
tragen. Die Menschheit hat eine Entwicklung
von der Selbstverstindlichkeit und Heiligkeit
des Lebens in Richtung Eigenwille, Erobe-
rung und Machtstreben gewdhlt. Man kann
diese Entwicklung vergleichen mit der Ent-
wicklung eines Kindes, das zunichst gendhrt
und geborgen im Mutterleib heranreift und
in der ersten Zeit seines Lebens die Mutter
als die alles bestimmende Kraft und Obhut
wahmimmt. Spater lernt das Kind seinen
eigenen Willen zu entfalten und will die Welt
erobern. Intuition und Instinkt weichen der
verstandesgeprigten Entwicklung unserer
Gesellschaft.

Nach dem Psychoanalytiker C. G. Jung tra-
gen wir alle das Wissen und den Anteil der
Urmutter in uns. Ebenso haben wir minnli-
che und weibliche Anteile in uns.

[hre Ausgewogenheit bestimmt unser
seelisches Gleichgewicht. Unsere heutige Ge-
sellschaft ist noch immer stark gepragt vom
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Zugang zu unseren inneren Gefiihlen, unse-
rem Einheitsgefithl mit der Erde und unserer
Intuition. Wenn wir die weibliche gottliche
Seite in uns verdringt haben oder verlernt
haben, sie zu spiiren, fithlen wir uns oft
hilflos, getrennt und abgeschnitten vom Le-
ben. Dann setzen oft Orientierungslosigketit,
Depressionen oder Burnout-Symptome ein.
In dieser neuen Serie iiber die Gottinnen
mochte ich Ihnen verschiedene Anteile der
oroflen Gottin nahe bringen. Ich wiinsche
mir, dass sie genutzt werden zur Heilung
und Ganzwerdung in jedem von uns. Als ich
vor 7 Jahren von der geistigen Welt gesagt
bekam, dass ich mich mit dem weiblichen
Anteil der Gottlichkeit befassen soll, war ich
damn zunﬁchst nicht hﬂgeistert Ich hieit

Unterschwellig hdngt nach der langen patyi-
archalisch geprigten Zeit immer noch ein
Empfinden der Schwiche und ein Bezugs-
verlust zur tragenden weiblichen Energie in
unseren Gemiitern, Es ist ein sehr heilsamer
Akt, die Stirke der Géttin in sich wieder zu
finden. Ich wiinsche Thnen also von Herzen
viel Freude mit den Géttinnen!

GAIA — DIE GOTTIN DER ERDE

Die erste Gottin, die ich Thnen vorstellen
mochte, ist Gaia, die griechische Gottin
der Erde. Laut Hesiod erwuchs sie aus dem
noch ungeordneten Chaos und wurde zur
Schopterin und Urmutter der Gétter und
der Welt. Sle gebaI Ur:mus (den. Hmunei}
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grofden Muﬂ&r. Um ihr zu opfern, wurden
Getreide, Honig und Friichte dargeboten
oder in Erdritzen geworfen. Gaia war bekannt
fitr ihre miitterlichen, heilenden, wissenden
und schépferischen Fihigkeiten. Auch die
Zukunftsschau beherrschte sie. So ist es
nicht verwunderlich, dass ihr am heutigen
Tempel von Delphi gehuldigt wurde. Die
dortigen Priesterinnen sollen ihre Visionen
durch die aus der Erde aufsteigenden Dampfe
empfangen haben. So ist Gaia nicht nur eine
Muttergottheit, sondern auch Orakelgéttin.
Ebenso wurde sie als Todesgottin geehrt, da
sie die Verstorbenen in ihren Schof aufnahm,
ehe sie wiedergeboren wurden. Gaia ist die
Erde selbst, nicht als tote Materie betrachtet,
sondern als lebendiges und heiliges Wesen,
als eigener Organismus mit Bewusstsein.
Die Gottin wurde oft als Mutterfigur mit
runden Formen und prallen Briisten dar-
gestellt. In der heutigen Darstellung gibt
es viele schéne Kunstwerke, in denen ihre
weiblichen Formen eindrucksvoll in eine
fruchtbar sprieflende Natur eingebettet sind.
Auch Illustrationen, in denen sie mit der
Erde schwanger ist, sind charakteristisch.
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dja Berger,

Gaias Arme zu begeben, wenn sie Heilung
und innere Stabilitit brauchen. Bitten Sie sie
um Hilfe, wenn Sie sich zentrieren méchten
und lhren inneren Ursprung wiederfinden
wollen. Suchen Sie ihre Nihe, wenn sie Er-
dung und Gesundheit brauchen. Um sich mit
Gaia zu verbinden, gehen Sie am besten in die
Natur, suchen Sie sich dort einen schénen Ort,
an dem Sie sich ungestort entspannen kénnen
und lassen Sie sich auf die Atmosphire dieses
Ortes ein. Lassen Sie lhre Gedanken ziehen,
atmen Sie tief die frische Luft und tun Sie
einfach nichts anderes als einfach nur da zu
sein. Wenn Sie maochten, kénnen Sie Gaia
begriiken, sie um Unterstiitzung bitten oder
ihr einige Gaben darbieten. Folgen Sie dabei
ganz Threr Intuition. Erwarten Sie nichts und
erfreuen Sie sich an der Erholung und der
Energie, die Sie anschliefiéend mit nach Hause
nehmen. Ich wiinsche Thnen viel Freude bei
Ihrem Kontakt mit Mutter Erde.

DIE BOTSCHAFT DER GOTTIN GAIA
»lch bin die Mutter allen Seins, die zu dir

spncht Ich bln che U1 Dtl;ln die
Einst war ich das A
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umgeht. Es schmerzt mich, mit anzusehen,
wie herzlos ihr zu euch selbst seid. Ich bin
die Liebe und die Schopfung. Ich schenke
euch Nahrung jeden Tag. Doch ihr versucht
unabhidngig zu sein und trennt euch von eurer
Nahrung ebenso wie von euren Ahnen und
Urspriingen. Eure Zeit lauft nicht schneller,
selbst wenn ihr schneller geht. Ihr kénnt nicht
alles bis ins Unendliche beschleunigen ohne
das euch dabei etwas Wichtiges verloren geht
—das Leben selbst. In all seiner Schénheit und
Strahlkraft ist es euch gegeben. In all seiner
Vollkommenbheit beschenkt es euch. Nehmt
es an und ernihrt euch wieder von dem, was
ich Erde euch gebe. Eure Zellen brauchen
meine Nahrung. Euer Drang zu synthetischer
Nahrung ist nicht gesund. Eure Hast fiihrt
euch fernab von der Stille, die ihr braucht, um
euch selbst zu erfahren und das Leben pulsie-
ren zu spiiren. Wenn ihr euch derart von euch
selbst abtrennt, nehmt ihr eure Kérper und
eure Seelen nicht mehr wahr, ihr ignoriert,

was nicht gut fiir euch ist und achaclet euch

i

damlt eelbst Fmdet zu euch selbs t 2z
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