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Nadja Berger

ist medial begabt und hellsichtig. 

Sie hat schon sehr früh einen tiefen Einblick 

in das Wesen der Dinge bekommen; 

vermittelt gerne ihre Erfahrungen und 

Begegnungen mit der feinstofflichen Welt 

weiter. Sie ist heute nicht nur als 

spirituelle Beraterin, Meditations- und 

Seminarleiterin tätig, sondern auch als 

freie Künstlerin und Designerin.

www.Samtstein.de
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Die Autorin und Künstlerin Nadja Berger hat in 

schamanischen Reisen zu den »Hütern der Runen-

kräfte« intensive Erfahrungen mit Runen, diesen 

alt-germanischen Kraft- und Lebenssymbolen,

gesammelt und legt in diesem einmaligen Orakelset

mit seinen 24 Runenkarten eine neue Interpretation

des Altgermanischen Futhark-Runenalphabetes vor.

Die Bildersprache der Künstlerin ist inspiriert von

Photorealismus und Farbsymbolik, inneren Bildern und

Naturwahrnehmung. In der teils sphärischen Darstel-

lung sind die Runen der kraftvolle Mittelpunkt des

Naturgeschehens und werden zum Schlüssel für den

Meditationseinstieg oder den Erkenntnisprozess.

Praktische Runenbücher sind fast eine Seltenheit

geworden, umso erfreulicher ist dieses neue Runen-

handbuch, das sowohl über 80 praktische Übungen

und Rituale als auch eine ausführliche Beschreibung

des Runenlegens beinhaltet, mit deren Hilfe Sie 

verschiedene, aussagekräftige Legesysteme auspro-

bieren können. Über den intensiven Umgang mit den

Runen lernen Sie zudem deren Bedeutung im Orakel

umfassend verstehen.

Runen sind ein wunderbarer Weg hin zu einer Ver-

bindung zwischen dem Geistigen und dem Irdischen,

um so diese feinen Energien fühlbarer zu machen –

dieses Runenset öffnet auf leichte, spielerische Weise

den Zugang zu dieser Erfahrung.

✁

Set, bestehend aus 24 Karten und einem 
Praxisbuch, 144 Seiten, broschiert in einer Stülpschachtel
€ [D] 18,90/sFr 33,40 · ISBN 13: 978-3-89845-177-2

Eine Runenreise 

zum eigenen 

Bewusstsein
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Nadja Berger

Runenkräfte
Praxisbuch


